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Пояснительная записка

    План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеу-
рочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного
общего образования (до  1750  академических часов за пять лет  обучения) с уче-
том  образовательных  потребностей  и  интересов  обучающихся,  запросов  роди-
телей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможно-
стей  ГБОУ ООШ пос.Пионерский, является приложением  к основной образова-
тельной программе начального общего образования.

План внеурочной деятельности ГБОУ ООШ пос.Пионерский разработан в соот-
ветствии со следующими документами:

 ФГОС основного общего образования (утв. приказом Министерства просве-
щения РФ № 286 от 31.05.2021  (с изменениями и дополнениями от: 18.07 и
08.11. 2022г.);

 ФОП оновного общего образования, утвержденной приказом Министерства
просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении
федеральной образовательной программы начального общего образования”
(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229)»;

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организаци-
ям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»,
утвержденными  постановлением  главного  государственного  санитарного
врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспече-
нию безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обита-
ния», утвержденными постановлением главного государственного  санитар-
ного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2. 

     Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое со-
провождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной
адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интере-
сов. План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с
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учетом  предоставления  права  участникам  образовательных  отношений  выбора
направления и содержания учебных курсов.
Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых
результатов освоения программы начального общего образования;

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных
умений в разновозрастной школьной среде;

формирование  навыков  организации  своей  жизнедеятельности  с  учетом
правил безопасного образа жизни;

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к позна-
вательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и ин-
дивидуальных особенностей участников;

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление
качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение до-
говариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность;
становление умений командной работы;

поддержка  детских  объединений,  формирование  умений  ученического
самоуправления;

формирование культуры поведения в информационной среде.
 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обу-
чающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы
представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-
ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания
обучения образовательная организация учитывает:

особенности ГБОУ ООШ пос.Пионерский (условия функционирования, тип
школы, особенности контингента, кадровый состав);

результаты  диагностики  успеваемости  и  уровня  развития  обучающихся,
проблемы и трудности их учебной деятельности;

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеуроч-
ных занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью;

особенности информационно-образовательной среды ГБОУ ООШ пос.Пио-
нерский, национальные и культурные особенности Самарской области.

 Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю.
 Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о важ-

ном». 
Внеурочные  занятия  «Разговоры  о  важном»  направлены  на  развитие

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее
людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные
занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на формирование соот-
ветствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для
конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и
(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими ас-
пектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пони-
манием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением



природы,  ориентацией  в  мировой  художественной  культуре  и  повседневной
культуре  поведения,  доброжелательным  отношением  к  окружающим  и  ответ-
ственным отношением к собственным поступкам. 

Внеурочная деятельность организуется для обучающихся 5-9-ых классов во
второй половине дня из расчета 10 часов в неделю на одного обучающегося. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариатив-
ность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребно-
стей и интересов обучающихся. 

Для реализации направлений применяются следующие виды и формы внеу-
рочной деятельности: познавательные беседы, интеллектуальные клубы, исследо-
вательская практика обучающихся, образовательные экскурсии, факультативные
занятия, интеллектуальные игры, конференции, олимпиады, предметные недели,
художественные  выставки,  фестивали,  деятельность  Совета  обучающихся,
классные часы, деятельность волонтерских отрядов, спортивные секции, школь-
ные спортивные турниры, состязания и оздоровительные акции, соревнования.  

План внеурочной деятельности включает в себя: 
 внеурочную  деятельность  по  учебным  предметам  образовательной  про-

граммы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (за-
конных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе преду-
сматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворе-
ния различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и
совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые об-
разовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности
(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся
(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сооб-
щества, в том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской
деятельности); 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовле-
творения  образовательных  потребностей  и  интересов,  самореализации обучаю-
щихся,  в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том
числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность,  профессио-
нальные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринима-
тельских навыков, практическую подготовку, использование возможностей орга-
низаций дополнительного образования, профессиональных образовательных орга-
низаций и социальных партнеров в профессиональнопроизводственном окруже-
нии; 

внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспи-
тательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия,
в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные
практики с  учетом историко-культурной и  этнической специфики региона,  по-
требностей обучающихся,  родителей (законных представителей)  несовершенно-
летних обучающихся; 

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сооб-
ществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновоз-



растных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских
общественных объединений, организаций и т. д.; 

 внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение
учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями
по обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической
поддержки  обучающихся  (проектирование  индивидуальных  образовательных
маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обу-
чающихся  в  пространстве  общеобразовательной школы (безопасности  жизни и
здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных груп-
пах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникаю-
щих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной за-
щиты учащихся). 

В целях реализации плана внеурочной деятельности предусматривается ис-
пользование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая
организации дополнительного образования,  профессиональные образовательные
организации, образовательные организации высшего образования, научные орга-
низации, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации,
обладающие необходимыми ресурсами. Внеурочная деятельность является неотъ-
емлемой  и  обязательной  частью  основной  общеобразовательной  программы.  

Внеурочная  деятельность  направлена  на  достижение  планируемых  ре-
зультатов  освоения  основной  образовательной  программы  (личностных,  мета-
предметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной.

 Цель внеурочной деятельности можно определить исходя из структуры и
направлений личностного развития обучающихся: воспитание здоровой, духовно-
нравственной,  социально-активной,  интеллектуально-развитой,  культурной лич-
ности. 

Задачи внеурочной деятельности: 
− Включение учащихся в разностороннюю деятельность. 
− Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 
− Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педаго-

гами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем.
 − Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целе-

устремленности и настойчивости в достижении результата. 
−  Развитие  позитивного  отношения  к  базовым общественным ценностям

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) для формирова-
ния здорового образа жизни. 

При реализации плана внеурочной деятельности ГБОУ ООШ пос.Пионер-
ский  предусмотрена вариативность содержания внеурочной деятельности с уче-
том образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

Формы внеурочной деятельности  должны предусматривают активность  и
самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу;
обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность),
переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность



(в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и
другие), походы, деловые игры и другое. Количество часов, выделяемых на внеу-
рочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего
образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 



ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (недельный)  

Направление ВД в соот-
вествии с ФОП 

Учебные курсы Классы  и количество часов в неделю

5 6 7 8 9

ВД  по  формированию
функциональной  грамот-
ности,  проектная  деятель-
ность

Функциональная  грамот-
ность: учимся для жизни

1 2 2 3 3

ВД,  направленная  на  раз-
витие личности, профори-
ентацию,  предпрофиль-
ную подготовку

Россия - мои горизонты» 1 1 1 1

Рассказы  по  истории
Отечества

1

История Самарского края 1 1 1

Памятные  места  моего
края

1

Музыкальный театр 2

ВД  по  реализации
комплекса  воспитатель-
ных мероприятий

Разговоры о важном 1 1 1 1 1

ВД  по  организации  дея-
тельности ученических со-
обществ

Умей вести за собой 1

ВД по  организации  педа-
гогической поддержки

Школьный музей 2

Предпрофильные курсы 1



Профориентация 1 1

ВД  по  обеспечению  без-
опасности жизни и здоро-
вья обучающихся

Цифровая гигиена 1

Спортивный клуб. Футбол 2

Шахматы 1

Сдам ГТО 1

ВД по учебным предметам
образовательной  програм-
мы

Занимательный  англий-
ский

1 1

Биология 1 2 2

Количество часов внеурочной деятельности в неделю, не
более 

10 10 10 10 10
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