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1. Пояснительная записка

Данная  рабочая  программа  по  внеурочной  деятельности  «Дорожный  патруль»
составлена на основании:

-Положения  о  рабочей  программе  учебных  предметов,  курсов,  в  том  числе
внеурочной деятельности.

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в
соответствии с требованиями:

 Федерального  закона  от29.12.2012  №  273  «Об  образовании  в  Российской
Федерации»;

 Федерального закона «О безопасности дорожного движения» от 10.12.1995 №
196 – ФЗ;

 Приказа  Минпросвещения  от  31.05.2021  №  278  «Об  утверждении
федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего
образования»;

 Методических  рекомендаций по использованию и включению в содержание
процесса  обучения  и  воспитания  государственных  символов  Российской  Федерации  ,
направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06;

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной
деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в
части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-
1672;

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025
года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;

 Федерального  проекта  «Безопасность  дорожного  движения»  национального
проекта  «Безопасные  и  качественные  автомобильные  дороги»,  предусматривающего
мероприятия по повышению безопасности дорожного движения, предупреждению дорожно-
транспортных происшествий, детского травматизма.

Цель курса:
-  формирование  у  обучающихся  5  классов  культуры  поведения  на  дорогах,

гражданской  ответственности  и  правового  самосознания,  отношения  к  своей  жизни  и  к
жизни окружающих как  к  ценности,  а  также  к  активной  адаптации  во всевозрастающем
процессе автомобилизации страны. 

-  формирование  совокупность  устойчивых  форм  поведения  на  дорогах,  в
общественном  транспорте,  в  случаях  чрезвычайных  ситуаций,  а  также  умения  и  навыки
пропагандисткой работы.

-  создание  условий  для  формирования  у  школьников  устойчивых  навыков
безопасного поведения на улицах и дорогах.  

  Место курса в плане внеурочной деятельности:  Учебный курс предназначен для
обучающихся 5 классов; рассчитан на 1 час в неделю/34 часа в год.  

Задачи программы: 
  Сформировать  у  обучающихся  потребность  в  изучении  правил  дорожного

движения и осознанное к ним отношение;
  Сформировать  устойчивые  навыки  соблюдения  и  выполнения  правил

дорожного движения;  
 Обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи;
 Повысить интерес школьников к велоспорту;
       Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной 

ситуации;
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       Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на
дорогах и улицах.

 Выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику.

2. Содержание курса внеурочной деятельности 

Научно – методическое обеспечение: 

1. Государственный образовательный стандарт
2. Учебный план и учебные программы школы.
3. Методические рекомендации по курсу ОБЖ для проведения уроков ПДД.
4. Учебники по ОБЖ, ПДД.
5. Методические разработки для родителей, обучающихся и педагогов.

 Учащиеся должны:        
знать:
 правила дорожного движения, нормативные документы об ответственности за

нарушение ПДД;
 серии дорожных знаков и их представителей;
 способы оказания первой медицинской помощи;
 техническое устройство велосипеда.
уметь:
 работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию;
 работать по билетам, предложенным газетой «Добрая дорога детства»;
 читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную ситуацию;
 оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему;
 пользоваться общественным транспортом;
 управлять велосипедом.
иметь навыки:
 дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, пассажира,

велосипедиста;
 взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности;
 участия в конкурсах, соревнованиях.
 активной жизненной позиции образцового участника дорожного движения.

Основные формы организации деятельности учащихся:
1. Индивидуальные
2. Групповые
3. Коллективные

Основные методы проведения занятий:
- Словесные:
Устное изложение, беседы.
- Наглядные:
Показ видеороликов, демонстрация картинок, плакатов, схем, таблиц по ПДД.
- Практические:
Игровые занятия, викторины, конкурсы, соревнования.

Формы и методы контроля
 организация тестирования и контрольных опросов по ПДД;
 проведение викторин, смотров знаний по ПДД;
 организация игр-тренингов;
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 анализ результатов деятельности.

№ раздела Основные узловые
моменты

Формы
организации

образовательного
процесса

(теоретические,
практические)

Введение в 
образовательную 
программу кружка

Цели, задачи кружка 
«Дорожный патруль». 
Утверждение программы. 
Организационные вопросы 
(структура отряда, положение, 
обязанности). Оформление уголка 
по безопасности дорожного 
движения с маршрутом «Дом-
школа-дом». 

Практикум

Понятие  об
участниках  дорожного
движения

Знакомство  с  новыми
дорожными  знаками,  с  разметкой
дорог,  ее  разновидностями  и
назначение.  Понимание  и
осмысливание  символов,
изображенных  на  дорожных
знаках.  Формировать
представление  учащихся  о
безопасности  перехода  дорог  при
регулировании  дорожного
движения регулировщиком. 

Знакомство  с  жестами
регулировщика.  Работа  с
иллюстрированным материалом

Практикум

Правила
безопасного поведения на
дорогах и улицах

Формирование  понятия  о
видах  транспортных  средств  и
некоторых обобщенных понятиях,
относящихся  к  ним;  учащиеся
знакомятся  с  новыми  словами:
водитель, пассажир, пешеход  

Презентация,
практикум

Освоение
навыков  безопасного
движения  пешехода  и
велосипедиста

Организация  движения
транспорта  и  пешеходов  по
дорогам. Перекрестки дорог.

Правила  движения  на
велосипеде.  Порядок  движения
группы  велосипедистов.  Опасные
для движения места

Беседа, лекция

История  правил
дорожного движения

История  и  развитие
Правил  дорожного  движения.
Информация  о  первом светофоре,
автотранспорте,  велосипеде,
дорожных знаках… 

Презентация,
беседа
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Изучение  правил
дорожного движения

Правила  дорожного
движения  в  России.  Общие
положения.  Обязанности
пешеходов,  водителей,
велосипедистов  и  пассажиров.
Проблемы безопасности движения,
причины  дорожно-транспортных
происшествий.  Дороги  и  их
элементы.  Проезжая  часть.
Разделительная  полоса.  Полоса
движения.  Тротуар.  Прилегающие
территории.  Перекрестки.
Границы  перекрестков.
Пересечение  проезжих  частей  на
перекрестках. Населенные пункты.
ПДД  для  пешеходов  –
правостороннее движение, правила
перехода  дороги,  места  перехода
проезжей  части  дороги.  Обход
стоящего  транспорта  у  обочины.
Движение пеших групп и колонн.
Регулируемые  и  нерегулируемые
перекрестки.  Средства
регулирования  движения.  Знаки.
ПДД  для  пассажиров  –  виды
общественного  транспорта,
посадочные площадки и дорожные
знаки, правила поведения в салоне
транспорта, перевоз грузов.

Дорожные ловушки. 
Причины ДТП. 
Меры  ответственности

пешеходов  и  водителей  за
нарушение ПДД.  

Практикум,
беседы, презентация

Правила
безопасного  дорожного
движения  пешеходов  и
автотранспорта

Движение  пешеходов  по
дорогам.  Правила  безопасного
перехода проезжей части.

Почему  на  дорогах
происходят  дорожно-
транспортные  происшествия  с
участием детей.

Остановочный  и
тормозной  путь  транспортных
средств.  Знакомство  с  новыми
дорожными  знаками.  Правила
движения транспорта и переходов
через железнодорожные пути.

Не  играй  на  мостовой!
Наш друг – светофор.

Беседа,
презентация

Оказание  первой
медицинской

Первая помощь при ДТП.
Информация,  которую  должен

Презентация,
практикум
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доврачебной помощи сообщить свидетель ДТП. Аптечка
автомобиля  и  ее  содержимое.
Раны,  их  виды,  оказание  первой
помощи пострадавшему. 

Ожоги,  степени  ожогов.
Оказание  первой  помощи.  Виды
повязок и способы их наложения.
Транспортировка  пострадавшего,
иммобилизация.

Профилактика
детского  дорожного
травматизма

Виды  и  назначение
автогородков.  Устройство
автогородка.

Практикум

Подготовка  и
проведение  игр  и
конкурсов юных знатаков
правил  дорожного
движения

Олимпиада  юных
инспекторов дорожного движения.
Конкурс плакатов «Дорога».

Соревнование
«Безопасное колесо»

Презентация,
практикум

Традиционно-
массовые мероприятия

Подготовка  и  проведение
игры  «Зеленый  огонек»  в
начальных классах. Выступление в
старших  классах  по  пропаганде
ПДД.  Подготовка  и  участие  в
конкурсе  агитбригад  по  ПДД.
Подготовка и участие в районном
конкурсе «Безопасное колесо».

Участие  в  различных
конкурсах  по  ПДД  (конкурсы
рисунков,  плакатов,  стихов,  газет,
сочинений)

Игра

3. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности.
Личностные результаты курса:

В результате прохождения программы «Дорожный патруль» у обучающихся будут
сформированы  личностные,  регулятивные,  познавательные  и  коммуникативные
универсальные учебные действия.

Личностные универсальные учебные действия
В рамках ценностного и эмоционального компонентов будут сформированы:
- внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе;
-  уважение  к  личности  и  её  достоинству,  доброжелательное  отношение  к

окружающим, нетерпимость к любым видам правонарушений и готовность противостоять
им;

- готовность и способность к выполнению норм и требований;
Регулятивные универсальные учебные действия:
Научатся:
- планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее

реализации;
-овладеет  способностью  принимать  и  сохранять  цели  и  задачи  учебной

деятельности, поиска средств ее осуществления.
- осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;
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- адекватно воспринимать оценку учителя;
- устанавливать причинно-следственные связи. 
Познавательные универсальные учебные действия:
-  развитие  навыков  сотрудничества  со  сверстниками  и  взрослыми  в  разных

социальных  ситуациях,  умение  не  создавать  конфликты  и  находить  выходы  из  спорных
ситуаций;

-  осуществлять  анализ  объектов  с  выделением  существенных  и  несущественных
признаков;

- проводить сравнение и классификацию по заданным критериям.
Коммуникативные универсальные учебные действия:
Научатся:
-  учитывать  разные  мнения  и  стремиться  к  координации  различных  позиций  в

сотрудничестве;
- контролировать действия партнера;
-  развитие  этических  чувств,  доброжелательности  и  эмоционально-нравственное

развитие  этических  чувств,  доброжелательности  и  эмоционально-нравственной
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

-  развитие  навыков  сотрудничества  со  сверстниками  и  взрослыми  в  разных
социальных  ситуациях,  умение  не  создавать  конфликты  и  находить  выходы  из  спорных
ситуаций.    

Развитие значимых для данной деятельности личностных качеств:
  Развитие и совершенствование навыков поведения на дороге, оказания первой

доврачебной помощи;
  Формирование  интереса  к  регулярным занятиям  велоспортом,  повышение

спортивного мастерства;  
 Формирование  совокупности  устойчивых  форм  поведения  на  дорогах,  в

общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций;
 Формирование глубоких теоретических знаний правил дорожного движения;
 Формирование  у  детей  желание  вести  работу  по  профилактике  ДДТТ  и

навыков пропагандисткой работы;
 Сокращение  детского  дорожно-транспортного  травматизма  по  вине  детей  и

подростков.

4. Тематическое планирование
5 класс

№ 
п/п

Тема занятия Форма
проведения

занятия

Часы ЦОР/ЭОР

Сентябрь

1 Вводное занятие. Беседа Дорожная азбука. Книга для детей/Полезная 
библиотека: Ежедневные новости. 
Подмосковье, 2010

2 Участники 
дорожного 
движения. 

Презентация,
практикум

1 https://autoass.ru/kurs-pdd/pdd-1-4.html
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3 Пешеход. 
Безопасные 
маршруты “Дом – 
Школа –Дом”.

Презентация,
практикум

1 tarogorodkovskay.odinedu.ru
/about/school_safety/Безопасный%
20путь%20домой.pdf

4 Подготовка к 
празднику 
«Посвящение 
первоклассников в
пешеходы»

практикум 2 https://zebrenok.educom.ru
/yuid/rukovoditelyam-otryadov-yuid/272-
prazdnik-dlya-pervoklassnikov-posvyashchenie-
v-peshekhody-stsenarij.html

Октябрь
5 Мы пассажиры. Презентация,

практикум
1 https://ppt-online.org/1144248

6 Обязанности 
пассажиров.

Презентация,
практикум

1 https://multiurok.ru/files/obiazannosti-
passazhirov.html

7 Подготовка к 
мероприятию для 
младших классов 
«В гостях у 
сказки»

2 https://kopilkaurokov.ru
/nachalniyeKlassi/meropriyatia/
stsenarii_po_pdd_vovka_i_pravila
_dorozhnogo_dvizheniia

практикум

Ноябрь
8 Знакомство с 

дорожными 
знаками, 
светофором.

Презентация,
практикум

1 https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-
zhiznedeyatelnosti/library/
2021/01/18/prezentatsiya-znakomstvo-s

9 Подготовка к 
мероприятию 
«День памяти 
жертв, погибших в
ДТП»

2 http://koluzaevo.ru/index.php?com
=web&ctrl=article&task=show&id=1480Практикум

10 Проведение 
мероприятия 
«День памяти 
жертв, погибших в
ДТП»

Проведение
мероприятия

1 http://koluzaevo.ru/index.php?com
=web&ctrl=article&task=show&id=1480

11 Причины дорожно 
– транспортных 
происшествий.

Презентация,
практикум

1 https://nsportal.ru/vu/lection/lektsiya-5-
dorozhno-trasportnye-proisshestviya

Презентация,
практикум,

Практическая
игра

https://www.podolsk.ru/proisshestviya
_v_podolske/n10708.html

https://kurganobl.ru/sites/default/files
/imceFiles/user-14/dorozhnye_lovushki.pdf

Декабрь
12 Регулировщик Презентация,

практикум
1 https://avtoshkola177.ru/article/signaly-

regulirovshhika
13 Жесты 

регулировщика 
(практика)

Практическая
игра

1 https://avtoshkola177.ru/article/signaly-
regulirovshhika

8

https://zebrenok.educom.ru/
https://kurganobl.ru/sites/default/files
https://www.podolsk.ru/proisshestviya
http://koluzaevo.ru/index.php?com
http://koluzaevo.ru/index.php?com
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-
https://kopilkaurokov.ru/


14 Дорога в разное 
время года.

Презентация,
практикум

1 http://ekpt.ru/uploadedFiles/files/kompleksnaya
_bezopasnost/pdd/Doroga_v_raznoe
_vremya_goda.pdf

15 Письмо водителям
(родителям-
водителям)

практикум 1 https://infourok.ru/pismo-roditelyam-po-pdd-
613386.html

Январь

16 Беседа с 
использованием 
таблиц «Дорожные
знаки».

Презентация,
практикум

1 Обучение правилам дорожного движения: 1-4
кл.:
 пособие для учителя/ под ред. П.В. 
Ижевского.-М.: Просвещение, 2007

17 Железная дорога. 
Правила 
безопасности при 
переходе 
железнодорожных 
переездов.

Презентация,
практикум

1 http://xn--c1aona.xn--p1ai/bezopasnost-na-
zheleznoy
-doroge/

18 Игра-квест«Тропа 
безопасности»

Игра-квест 1 https://mbdou-ds75.ru/%D0%9A%9F.pdf

Февраль
19 Беседа в детском 

саду «Дорога-не 
место для игры».

беседа 1 https://nsportal.ru/detskii-sad/osnovy-
bezopasnosti-
zhiznedeyatelnosti/2017/04/29/stsenariy-
agitbrigady-
doroga-ne-mesto

20 Урок «Рисуем 
ПДД».

практикум 1 https://xn--j1ahfl.xn--
p1ai/library/risovanie_dorozhnogo_znaka_vpere
di
_opasnost_085106.html

21 Первая помощь 2 https://www.ingos.ru/company/blog/2019/first_ai
d/

22 Презентация,
практикум

https://www.drom.ru/pdd/themes/first_aid/

Март
23 Праздничная игра 

«Мисс ПДД»
Игра-викторина 1 Е.А. Гальцева. Изучение правил дорожного 

движения: 
сценарии театрализованных занятий
 (пособие для учителя) - Волгоград: Учитель, 
2007

24 История ПДД презентация 1 https://topslide.ru/okruzhajushhij-mir/istoriia-
pravil-dorozhnogho-dvizhieniia

25 Марки 
автомобилей

презентация 1 https://autovogdenie.ru/vse-marki-mashin-ix-
znachki-i-nazvaniya.html

26 Мопеды презентация 1 https://xn--82-6kcaj2chwb1b5d.xn--p1ai/nuzhny
-li-prava-na-skuter-v-2022-godu

Апрель
27 Организация 

встречи с 
инспектором 
ГИБДД

беседа 1

9

https://xn--82-6kcaj2chwb1b5d.xn--p1ai/nuzhny
https://xn--j1ahfl.xn--p1ai/library/risovanie_dorozhnogo_znaka_vperedi
https://xn--j1ahfl.xn--p1ai/library/risovanie_dorozhnogo_znaka_vperedi
https://xn--j1ahfl.xn--p1ai/library/risovanie_dorozhnogo_znaka_vperedi
https://nsportal.ru/detskii-sad/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/2017/04/29/stsenariy-agitbrigady-
https://nsportal.ru/detskii-sad/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/2017/04/29/stsenariy-agitbrigady-
https://nsportal.ru/detskii-sad/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/2017/04/29/stsenariy-agitbrigady-
http://xn--c1aona.xn--p1ai/bezopasnost-na-zheleznoy
http://xn--c1aona.xn--p1ai/bezopasnost-na-zheleznoy
http://ekpt.ru/uploadedFiles/files/kompleksnaya


28 Велосипед и 
дорожное 
движение.

Презентация,
практикум

2 https://puky-russia.ru/obzory/pdd-dlya-detey-na-
velosipede/#:~:text

29
30-31История 

происхождения 
велосипеда

презентация 1 https://infourok.ru/prezentaciya-po-
okruzhayuschemu
-miru-na-temu-istoriya-velosipeda-klass-
732454.html

Май
32 Показательное 

выступление 
агитбригады

выступление 1 Е.А. Гальцева. Изучение правил дорожного 
движения: 
сценарии театрализованных занятий
 (пособие для учителя) - Волгоград: Учитель, 
2007

33 Анализ 
проделанной 
работы

анкетирование 1 знатокпдд.рф  ›  5-7-klassy  

34 Итоговое занятие. Подведение
итогов

1

10

https://xn--80aiajqqijy.xn--p1ai/5-7-klassy
https://infourok.ru/prezentaciya-po-okruzhayuschemu
https://infourok.ru/prezentaciya-po-okruzhayuschemu
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