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Пояснительная записка

РабочаяпрограммакурсавнеурочнойдеятельностиДинамическаяпауза» разработана на основе программы внеурочной деятельности Матвеева

А.П.  Динамическая  пауза.  Физическая  культура  1-4  классы,  М.:  Просвещение,  2021г.,  в  соответствии  с  требованиями  Федерального

государственного образовательного стандарта начального общего образования(ФГОСНОО)иОсновной образовательной программы начального

общего образования (ООПНОО).

Актуальность  курса  внеурочной  деятельности  «Динамическая  пауза»  обусловлена  тем,  что  подвижные  игры  направлены  на

общефизическоеразвитие  детей.  Сложные  и  разнообразные  движения  игровой  деятельности  вовлекают  в  работу  все  мышечные  группы,

способствуя развитиюопорно-двигательногоаппарата,нормальномуросту,укреплению различных функцийи систем организма иформированию

здоровой осанки.

Новыежизненныеусловия,вкоторыепоставленысовременныеобучающиеся,вступающиевжизнь,выдвигают свои требования:

 Быть мыслящими,инициативными,самостоятельными,вырабатывать свои новые оригинальные решения

 Быть ориентированными на лучшие конечные результаты.

Динамические паузы не предназначены для решения задач физического совершенствования, и носят, главным образом, релаксационный

иоздоровительный  характер.  Динамические  паузы  помогают  обеспечить  детям  необходимую  для  правильного  развития  растущего

организмадвигательнуюактивность,позволяютактивноотдохнутьпослепреимущественноумственноготрудаввынужденнойпозенауроке;обеспечи

ваютсохранениеработоспособностинапоследующихуроках.

Чтобыдвигательнаяактивностьдоставляларадостьребенку,нужно,чтобыонабылаорганизовананезаметно,безнапряжениядлянего.

Поэтомуонавпервуюочередь должнабытьразнообразной.

Ведениекурсавнеурочнойдеятельности«Динамическаяпауза»-необходимостьнетольковремени,ноифизиологическая,посколькудаже3  урока

физкультуры  не  компенсируют  дефицита  физической  нагрузки,  чтобы  удовлетворить  биологическую  потребность  растущего

организмавдвижении.

Программанаправленана:

- усилениеоздоровительногоэффекта,достигаемоговходеактивногоиспользованияшкольникамиосвоенныхзнаний,способовифизическихупра

жненийвфизкультурно-оздоровительныхмероприятиях,режимедня,самостоятельныхзанятияхфизическимиупражнениями,



- расширение  межпредметных  связей,  формирование  мировоззрения  обучающихся  в  области  физической  культуры,  всестороннее

раскрытиевзаимосвязии взаимообусловленностиизучаемых явленийи процессов.

На  первых  порах  совместно  с  учителем  ученики  выполняют  репродуктивные  задания,  позволяющие  им  понять  суть  подвижных  игр,

затемнаступает черёд продуктивных заданий, в рамках которых ученики пробуют применить полученные знания в новой ситуации (в новых

играх,упражнениях),самостоятельноиспользуют полученныезнания,умениявразличныхжизненных ситуациях.

Основополагающие  педагогическиепринципыпрограммы:  

- реализацияпотребностидетейвдвигательнойактивности,

- учетспецификидвигательныхзанятий,

- комплексныйподходкукреплениюисохранениюздоровьяобучающихся,

- постепенноеусилениефизическойимышечнойнагрузки,

- разнообразнаяфизическаядеятельностьучащихся,

- преемственностьурочныхивнеурочныхработ.

Формаорганизациидеятельностивосновном–коллективнаяигрупповая.

Для  решения  задачи  сохранения  здоровья  и  формирования  здоровьесберегающего  спортивно-ориентированного  стиля  жизни

обучающихся,учебно-образовательный процесс строится согласно приоритетам здоровьесберегающих технологий, с применением следующих

групп средств:средствадвигательной направленности;оздоровительныесилыприроды;гигиеническиефакторы.

Курсрассчитанна1годобученияпо2часавнеделю. Итого66часовзагод.

2. Цель:  снятие  у  обучающихся  1-х  классов  утомляемости,  повышение  умственной  работоспособности,  формирование  основ

здоровогообразажизни,развитиеинтересаитворческойсамостоятельностивпроведениеразнообразныхформзанятийфизическойкультурой,воспита

ние уобучающихся 1-хклассов основ здорового образажизни посредством подвижных игр.

Задачи:

 комфортнаяадаптацияпервоклассниковвшколе;

 устранениемышечнойскованности,снятиефизическойиумственнойусталости;

 удовлетворениесуточнойпотребностивфизическойнагрузке;



 формированиеустановокздоровогообразажизни;

 ведениезакаливающихпроцедур;

 укреплениеиразвитиедыхательногоаппаратаиорганизмадетей;

 укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных

возможностейжизнеобеспечивающихсистеморганизма;

 совершенствованиежизненноважныхнавыковиуменийпосредствомобученияподвижнымиграмифизическимупражнениям;

 формированиеобщихпредставленийорежимедвигательнойактивности,егозначениивжизничеловека,роливукрепленииздоровья;

 воспитаниеиформированиелидерскихкачествличности,способнойвзаимодействоватьвкоманде;

 развитиеинтересаксамостоятельнымзанятиямфизическимиупражнениями,подвижнымиграм,формамактивногоотдыхаидосуга.Резуль

татырешения вышеперечисленных задачопределяются вигровойформе.

3. Планируемыерезультатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности

Результатомзанятийподвижнымииграмиявляетсяосвоениеобучающимисяосновфизкультурнойдеятельности,развитиеличностныхкачествучащих

ся: самостоятельность,наблюдательность,терпеливость, доброжелательностьидр.

Программанацеленанаформированиеличностныхрезультатов,регулятивных,познавательныхикоммуникативныхуниверсальныхучебныхдейств

ий, дает возможностьребёнкуубедитьсявнеобходимостибытьздоровым.

Поокончанииизучениякурса«Динамическаяпауза»в1класседолжныбытьдостигнутыопределенныерезультаты.

Личностные  результаты      
Личностные результаты освоения программы внеурочной деятельности « Динамический час» достигаются в ходе обучения физической культуре 
вединстве учебной и воспитательной деятельности организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-
нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, саморазвития 
исоциализацииобучающихся.

Личностные результаты освоения курса «Динамический час» в 1 классе отражают готовность обучающихся руководствоваться ценностями 
иприобретениепервоначального опытадеятельностинаих основе.

Патриотическоевоспитание:

— ценностное отношение к отечественному спортивному, культурному, историческому и научному наследию, понимание значения 
физическойкультуры в жизни современного общества, способность владеть достоверной информацией о спортивных достижениях сборных 
команд по видамспорта на международной спортивной арене, основных мировых и отечественных тенденциях развития физической культуры 
для блага человека,заинтересованность внаучных знаниях о человеке.



Гражданскоевоспитание:

— представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, готовность к разнообразной совместной 
деятельностипри выполнении учебных, познавательных задач, освоение и выполнение физических упражнений, создание учебных проектов, 
стремление квзаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности; готовность оценивать своё поведение и поступки своих 
товарищей спозиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; оказание посильной помощи и моральной 
поддержкисверстникампривыполненииучебныхзаданий,доброжелательноеи 
уважительноеотношениеприобъясненииошибокиспособовихустранения.

Ценностинаучногопознания:

— знаниеисторииразвитияпредставленийофизическомразвитииивоспитаниичеловекавроссийскойкультурно-педагогическойтрадиции;

— познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний по физической культуре, необходимых для формирования здоровья 
издоровыхпривычек, физического развитияи физического совершенствования;

— познавательная и информационная культура, в том числе навыки самостоятельной работы с учебными текстами, справочной 
литературой,доступнымитехническими средствами информационных технологий;

— интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способность к самообразованию, исследовательской деятельности, 
косознанномувыборунаправленностииуровня обучения вдальнейшем.

Формированиекультурыздоровья:

— осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства; ответственное отношение к регулярным занятиямспортом, в том 
числеосвоению гимнастических упражнений и игр, как важных жизнеобеспечивающих умений; установка на здоровый образ жизни, 
необходимостьсоблюденияправилбезопасностипризанятияхспортом.

Экологическоевоспитание:

— экологическицелесообразноеотношениекприроде,внимательноеотношениекчеловеку,егопотребностямвжизнеобеспечивающих
двигательных действиях; ответственное отношение к собственному физическому и психическому здоровью, осознание ценности 
соблюденияправилбезопасного поведения вситуациях,угрожающих здоровьюижизнилюдей;

— экологическое мышление, умение руководствоваться им в познавательной, коммуникативной и социальной 

практикеМетапредметныерезультаты

Регулятивные

Обучающиесянаучатся:

- планироватьсвоидействиявсоответствииспоставленнойзадачей(подруководствомучителя);

- следоватьинструкциямучителя;



- вноситькоррективывсвоюработу.

Обучающиесяполучатвозможностьнаучиться:

- пониматьцельвыполняемыхдействий;

- адекватнооцениватьправильностьвыполнениязаданий;

- самостоятельновыполнятьвидыупражнений,направленныенаразвитиефизическихкачеств;

- использоватьподвижныеигрывовремяпрогулки.

Познавательные

Обучающиесянаучатся:

- анализироватьтехникуигрыиливыполненияупражнений,строялогичныерассуждения,включающиеустановлениепричинно-

следственныхсвязей;

- определятьзначениедвигательнойактивностиназдоровьечеловека;

- техническиправильновыполнятьдвигательныедействия.



Обучающиесяполучатвозможностьнаучиться:

- выбиратьнаиболееэффективныеспособырешениязадачвзависимостиотконкретныхусловий;

- различать,группироватьподвижныеиспортивныеигры;

- группироватьнародныеигрыпонациональнойпринадлежности.

Коммуникативные

Обучающиесянаучатся:

- отвечатьнавопросыизадаватьвопросыдляуточнениянепонятного;

- контролироватьдействияпартнера;

- использоватьречьдлярегуляциисвоегодействия.

Обучающиесяполучатвозможностьнаучиться:

- выражатьсобственноеэмоциональноеотношениекподвижнымиграм;

- рассказыватьовлиянииспортанаорганизмчеловека;

- высказыватьсобственноемнениеозначениидвигательнойактивности;

- договариватьсяиприходитькобщемумнениювигровойдеятельности;

- бытьтерпимымкдругиммнениям,учитыватьихвигровойдеятельности;

- следитьзадействиямидругихучастниковвпроцессегрупповойилиигровойдеятельности.

Предметные   

результатыУченикнаучи

тся:

- овладеватьумениямиорганизовыватьздоровьесберегающуюжизнедеятельность(режимдня,утренняязарядка,оздоровительныемероприяти

я,подвижныеигрыит.д.);

- взаимодействоватьсосверстникамипоправилампроведенияподвижныхигрисоревнований;

- выполнятьтехническиедействияизбазовыхвидовспорта,применятьихвигровойисоревновательнойдеятельности.



Ученикполучитвозможностьдляформирования:

- первоначальных  представлений  о  значении  двигательной  активности  для  укрепления  здоровья  человека  (физического,  социального

ипсихологического),  о  ее  позитивном  влиянии  на  развитие  человека  (физическое,  интеллектуальное,  эмоциональное,  социальное),  о

физическойкультуреи здоровьекак факторахуспешнойучебы и социализации;

- навыкасистематическогонаблюдениязасвоимфизическимсостоянием,величинойфизическихнагрузок,показателямиосновныхфизическихкач

еств (силы,быстроты, выносливости, координации, гибкости).

Поокончании1классаначальнойшколыучащиесядолжныуметь:

- планировать  занятия  физическими  упражнениями  в  режиме  дня,  использовать  средства  физической  культуры  в  проведении  своего

отдыхаидосуга;

- характеризоватьрольизначениедвигательнойактивностивжизничеловека;

- использоватьфизическуюкультурукаксредствоукрепленияздоровья,физическогоразвитияифизическойподготовленностичеловека;

- оказыватьпосильнуюпомощьи моральнуюподдержку сверстникам привыполненииучебных заданий, проявлятьдоброжелательное 

иуважительноеотношениепри объяснении ошибок и способов ихустранения;

- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство 

подруководствомучителя;

- соблюдатьтребованиятехникибезопасностикместампроведениязанятийфизическойкультурой;

- применятьтехническиедействияизбазовыхвидовспортавигровойисоревновательнойдеятельности;

- выполнятьжизненноважныедвигательныенавыкииуменияразличнымиспособами,вразличныхусловиях.

Программапредусматриваетдостижениетолькопервогоизтрехуровнейвоспитательныхрезультатов:

Первыйуровеньрезультато
в

(1класс)

Второйуровеньрезультатов Третийуровеньрезультатов

приобретениешкольникамисоциальныхзнаний,установокназдоровыйобра
зжизни,методыукрепленияздоровьяшкольниковпосредствомразвития
физических  качеств  и  повышения  функциональных
возможностейжизнеобеспечивающихсистеморганизма,насовершенствова
ниежизненно
важныхнавыковиуменийпосредствомобученияподвижнымиграмифизиче
скимупражнениям,формированиеобщихпредставленийорежиме



двигательнойактивности,егозначениивжизничеловека,роливукрепленииз
доровья,воспитаниеиформированиелидерскихкачествличности,способной
взаимодействоватьвкоманде;развитиеинтересак
самостоятельнымзанятиямфизическимиупражнениями,подвижнымиграм,
формамактивного отдыхаидосуга.

4. Учебно-тематический  план

программы1класс

№ Названиераздел
а

Часы 
аудиторны
хзанятий

Часы 
внеаудиторныхзанят
ий(неменее50%)

Общее кол-
вочасо
в

1 Подвижныеигры - 18 18
2 Игрынавнимание - 19 19
3 Общеразвивающиеигры - 14 14
4 Комплексыобщеразвивающие - 15 15

Итого 0
(0
%)

66
(100
%)

66
(100
%)

5. Содержаниекурса

Содержание  курса  внеурочной  деятельности  «Динамическая  пауза»  направленно  на  воспитание  таких  качеств  личности,  которые  во

многомобусловливаютстановлениеипоследующееформированиеуниверсальныхспособностей(компетенций)человека,атакженаразвитиеразличн

ыхформдвигательнойактивностидляукрепленияидлительногосохранениясобственногоздоровья,оптимизациитрудовойдеятельности  и

организацииздорового образажизни.

Подвижныеигрыпривлекаютзанимающихсясвоейэмоциональностью,доступностью,разнообразиемисостязательнымхарактером,помогают  в

основном  правильно,  но  в  облегчённом  виде  выполнять  элементы  изучаемых  технических  приёмов  и  тактических  действий

иодновременносодействуютвоспитаниюфизическихкачеств.Выполняютсятакиеупражнения,какправило,сполноймобилизациейдвигательныхспо

собностей.

Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и её влияние

наповышениечастоты сердечных сокращений.

Правилапредупреждениятравматизмавовремязанятий:организацияместзанятий,подбородежды,обувииинвентаря.



Игры  на  внимание  отражают  реальные  факты  или  события,  но  обычное  раскрывается  через  необычное,  простое  —  через

загадочное,трудное  — через  преодолимое,  необходимое -  через  интересное.  Все это происходит в  игре,  в  игровых действиях,  становится

близким ребенку,радуетего. Цельигры–усилитьвпечатление, обратитьвнимание детейна то,чтонаходится рядом, но не замечается ими. Также

ониобостряютвнимание,наблюдательность,осмыслениеигровыхзадач,облегчаютпреодолениетрудностейидостижение успеха.

Виграхнавниманиесодержитсякомплексразнообразнойдеятельностидетей:мысли,чувства,переживания,сопереживания,поискиактивныхспосо

боврешенияигровойзадачи,подчинениеихусловиям иобстоятельствамигры,отношениядетей вигре.

Общеразвивающие  игры.  Самостоятельные  игры  и  развлечения.  Помощь  в  организации  и  проведении  подвижных  игр  (на

спортивныхплощадкахи вспортивных залах, врекреации,вклассе).

Формирование  осанки:  ходьба  на  носках,  виды  стилизованной  ходьбы  под  музыку;  комплексы  корригирующих  упражнений  на

контрольощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя,

сидя, лежа;комплексы упражненийдляукрепления мышечного корсета.

Развитие  координации:  бег  с  изменяющимся  направлением  по  ограниченной  опоре;  про  бегание  коротких  отрезков  из  разных

исходныхположений;прыжки через скакалку.

Развитиебыстроты:выполнениебеговых

упражнений,бегсгорки;бегнаперегонки,ускорениеизразныхисходныхположений.Развитиевыносливости:

равномерныйбегсчередующийсясходьбой, бегсускорениями.

Развитиекоординациидвижений:стойканаоднойноге(попеременно);комплексыобщеразвивающихупражненийсизменениемпозтела,стоянаоднойи

двух ногах.

Комплексыобщеразвивающихупражнений

Комплекс№1(безпредметов),комплекс№2(собручем),комплекс№3(угимнастическойстенки),комплекс№4(сверевочкой(скакалкой)),комплекс№5 

(смячом).

Динамическаяпаузакаксистемаразнообразныхформзанятийфизическимиупражнениямипоукреплениюздоровьядетей:ходьба,бег,прыжки,как 

жизненноважныеспособы передвижения человека.

Правилапредупреждениятравматизмавовремязанятий:организацияместзанятий,подбородежды,обувииинвентаря.



Самостоятельныезанятия.Составлениережимадня.Выполнениепростейшихзакаливающихпроцедур,комплексовупражненийдляформирования

правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий врежимедня

(утренняя зарядка, физкультминутки).

Подвижные  игры.  На  материале  гимнастики  с  основами  акробатики:  игровые  задания  с  использованием  строевых  упражнений,

упражненийнавнимание, силу, ловкостьикоординацию.

1класс

№ Названиетемы Краткоесодержаниетемы Формы 
организацииобразовател
ьногопроцесса

Сроки

1 Вводныйурок.Играсэлементами
ОРУ«Класс,смирно!»

Правила  предупреждения
травматизмавовремязанятий:организа
цияместзанятий,подбородежды,обуви
иинвентаря.
Развитие основных

физическихкачеств:
силы,

быстроты,выносливости, 
гибкости и 
равновесия.Формирование осанки:

ходьба

наносках,видыстилизованнойходьбы
под музыку;

комплексыкорригирующих
упражнений наконтроль
ощущений (в
постановкеголовы, плеч, 

позвоночного столба), наконтроль
осанки в

движении,положенийтелаиегозвеньев
стоя,сидя, лежа; комплексы 
упражнений 
дляукреплениямышечногокорсета.

Урок-игра Сентяб
рь,1не
деля2 ИграсэлементамиОРУ:

«Запрещенноедвижение»
Урок-игра

3-4 Игры с бегом: «Конники –
спортсмены»,«Гуси–
лебеди»

Урок-игра Сентяб
рь,2не
деля

5-6 Игрыспрыжками:«Попрыгунчики-
воробушки».Разучивание
изакрепление.

Урок-игра Сентяб
рь,3нед
еля

7-8 ИгрысэлементамиОРУ:«Переменам
ест»,«День и ночь!»-разучивание.

Урок-игра Сентяб
рь,4не
деля

9-
10

Игрыспрыжками:«Попрыгунчики-
воробушки»–
повторение.«Прыжкипополоскам
»-разучивание

Урок-игра Октяб
рь,5не
деля

11-
12

Игрысбегом:«Двамороза»–
разучивание.
Национальнаяигра«Враюоленьи
хтроп»-разучивание

Урок-игра Октяб
рь,6не
деля

13-
14

Игрысмячом:«Переменимяч»,
«Ловушкисмячом»-разучивание.

Урок-игра Октяб
рь,7не
деля

15-
16

Игрысобручами:«Упастьнедавай»,
«Пролезай–убегай»-разучивание.

Урок-игра Октяб
рь,8не
деля



Развитиекоординации:бегсизменяющ
имсянаправлениемпоограниченнойоп
оре;пробеганиекоротких  отрезков  из
разных
исходныхположений;прыжкичерезска
калку.
Развитиебыстроты:выполнениебегов
ых  упражнений,  бег  с  горки;
бегнаперегонки,ускорениеизразных

17-
18

Игрысмячом:«Ктодальшебросит»,
«Метковцель»

Урок-игра Нояб
рь,9не
деля

19-
20

Игрысбегом:«Салки»,«Ксвоим Урок-игра Ноябрь,



флажкам!»,
Национальнаяигра«Враюоленьи
хтроп»

исходныхположений.
Развитиевыносливости:равномерный
бегсчередующийсясходьбой,бегсуско
рениями.
Развитиекоординациидвижений:стой
канаоднойноге(попеременно);компле
ксы

общеразвивающихупражненийсизмен
ениемпозтела,стоянаоднойи  двух
ногах.

10неделя

21-
22

Игры в снежки: 
«Защитникикрепости»,«Нап
адениеакулы»

Урок-игра Ноябр
ь,11нед
еля

23 «Быстрыеупряжки» Урок-игра Ноябрь,12неделя
24-
25

Игрынасанках:«Насанки», 
«Гонкисанок»

Урок-игра Ноябрь,12 
неделяДекабрь,1
3неделя

26-
27

Игрынасанках:«Трамвай»,«Пройди
инезадень»

Урок-игра Декабрь
13,14неде
ли

28-
29

Игрыугимнастическойстенки:
«Альпинисты», 
«Невидимки» -разучивание

Урок-игра Декабрь
14,15неде
ли

30 Эстафетаслазаньемиперелезанием. Урок-
соревнование

Декабрь,15неделя

31-
32

Игрыугимнастическойстенки–
повтор.

Урок-игра Декаб
рь16не
деля

33-
34

Игрыспрыжками:«Удочка»,
«Прыгающиеворобушки».«Быстры
йолень»: прыжки через 
нарты.разучивание

Урок-игра Январ
ь,17нед
еля

35-
36

Игрыслентами(веревочкой):
«Поймайленту», 
«Удавстягиваеткольцо»-
разучивание.

Урок-игра Январ
ь,18нед
еля

37-
38

Игрысэлементамипрыжковвдлину:
«Черезручеек»
«Быстрыйолень»:прыжкичерезн
арты.

Урок-игра Январ
ь,19нед
еля

39-
40

Игрыугимнастическойстенки–
повыборудетей,игры:«Карусель»
,
«Замри»

Урок-игра Февра
ль,20не
деля

41-
42

Игрысбегом: «Ксвоимфлажкам»,
«Пятнашки»- разучивание

Урок-игра Февра
ль,21не



деля
43-
44

Игрысбегом:«ДваМороза», «Гуси-
лебеди»"

Урок-игра Февра
ль,22не
деля

45-
46

Игры с мячом: (с 
элементамифутболаипионербо
ла):«Обведи

Урок-игра Март
,23неде
ля



меня»,«Успейпоймать»
-разучивание

47-
48

Игрысмячом:«Играй,играй-
мячнетеряй»,«Мячводящему»

Урок-игра Март
,24неде
ля

49-
50

Игрысмячом:«Укогоменьше
мячей»,«Мячвкорзину»

Урок-игра Март
,25неде
ля

51-
52

Игры-эстафетысбегомимячом Урок-
соревнование

Апрел
ь,26нед
ели

53-
54

Игрыспрыжками:«Попрыгунчики-
воробушки» – повтор. «Прыжки 
пополоскам»-повторение.

Урок-игра Апрел
ь,27нед
еля

55-
56

Игрысбегом: «Ксвоимфлажкам»,
«Пятнашки»-повтор

Урок-игра Апрел
ь,28нед
еля

57-
58

Игрысобручами:«Упастьнедавай»,
«Пролезай–убегай»-повторение.

Урок-игра Апрел
ь,29нед
еля

59 Игра-
соревнование«Веселыеста
рты»

Урок-
соревнование

Май,30недел
я

60-
61

Игрысмячом(сэлементамифутбола
ипионербола):
«Обведи меня», «Успей 
поймать» -повтор.

Урок-игра Май,3
0,31недел
и

62-
63

Игрысэлементамипрыжковвдлину:
«Черезручеек»-повтор.

Урок-игра Май,3
1,32,недел
и

64-
65

ИгрысэлементамиОРУ:«Совушка»,
«Переменамест»-повторение.

Урок-игра Май,3
2,33недел
и

66 «Деньиночь!» Урок-игра Май,33недел
я

6. Формыдиагностикииподведенияитогов

Контрольосуществляетсякактематический,такиитоговый.Измерителямидостиженийявляютсярезультатыучастиявконкурсах
школьногоуровня степень продвижения результатовкаждого обучающегося индивидуально и отражается вегопорттфолио.
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