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Пояснительная записка
В основе рабочей программы по внеурочной деятельности лежит программа элективного
ориентационного  курса  Чистяковой  С.Н.  «Слагаемые  профиля  выбора  обучения  и
траектории  дальнейшего  образования»,  поэтому  можно  воспользоваться  учебным
пособием  для  учащихся  по  данной  программе.  Для  учащихся  восьмых классов  выбор
профиля  обучения  -  самый главный вопрос  их  образовательного  развития.  Программа
имеет социальную направленность.

Содержание  курса  «Проектирование  профессионального  самоопределения»
предполагает  побудить  старшеклассников   к  активному  самопознанию,  исследованию
собственных  познавательных  ресурсов  и  возможностей,  а  также  должно  помочь   им
сориентироваться  в планах на  будущую жизнь.

Целью  программы   является оказание психологической помощи  старшеклассникам в
личностном и профессиональном  самоопределении и выборе  с учетом этого профиля
обучения на  ближайшие два- три года.
   Задачи реализации данного курса состоят в том, чтобы учащиеся:

 составили целостное представление о мире профессий, соотносимых с профилями
обучения;  освоили  понятия,  характеризующие  профессиональную  деятельность
человека по различным профилям;

 исследовали собственные познавательные интересы, склонности, способности;
 определили  пути  и  способы  развития  своих  познавательных  и  личностных

возможностей в системе профильной образовательной подготовки.
Методы  ведения  занятий   выбирались,  исходя  из  их  выраженной   практической
направленности.  Перечень  методов   учебной  работы   на  занятиях  включает,  кроме
информирования, применение диагностических методик, групповую дискуссию, ролевое
проигрывание, беседу, психотехнические приемы. На протяжении занятия преподаватель,
ведущий курс, занимает позицию  активного участника. В зависимости от вида задания
он выступает то, как информатор, то, как эксперт, то, как равноправный участник  или
наблюдатель.
Ожидаемым  результатом  проведения  учебного  курса   для  старшеклассников  станет
формулировка индивидуальной задачи по выбору профиля предметного обучения. Этот
выбор  будет  произведен   с  учетом  имеющихся  психологических  ресурсов  молодого
человека в соответствии со сформированным личным профессиональным планом. 
Формы деятельности: 

 самоанализ;
 анализ научных и художественных источников, СМИ;
 анализ практических примеров проблемных ситуаций;
 групповые дискуссии;
 индивидуальная работа;
 индивидуальная и групповая проектная работа;
 психотренинг;
 психодиагностические процедуры;
 ролевые и деловые игры;
 эвристические задания.

В данной программе используются групповые и интерактивные методы обучения.
Преимущества  тренинговой  формы  проведения  занятия  заключаются  в  создании
непринужденной  атмосферы,  стимуляции  креативности  и  осознании  личной
ответственности за свой выбор.



Оценка  достижений  учащихся:  оценивание  происходит  по  итогам  групповой
рефлексии, результатам психодиагностического исследования и анализу образовательного
продукта; результаты заносятся в портфолио учащихся. В конце курса обучения каждый
участник  принимает  решение  о  выборе  профиля  обучения  и  моделирует  личную
образовательную траекторию, составляет портфолио.

В  результате  изучения  данного  курса  у  обучающихся  должны  быть
сформированы:

 знания  и  представления  о  требованиях  современного  общества  к  профессиональной
деятельности  человека,  о  рынке  профессионального  труда  и  образовательных услуг;  о
возможностях получения образования не только в условиях избираемого профиля, но и в
дальнейшей перспективе; о психологических основах принятия решения в целом и выборе
профиля обучения,  в частности;
 умения  находить  выход  из  проблемной  ситуации,  связанной  с  выбором  профиля
обучения и пути продолжения образования; объективно оценивать свои индивидуальные
возможности в соответствии с избираемой деятельностью; ставить цели и планировать
действия  для  их  достижения;  выполнять  творческие  упражнения,  позволяющие
приобрести соответствующий практический опыт;
 знания  о  психологических  особенностях  процесса  общения,  его  структуре,
закономерностях и средствах, а также эффективном использовании различных средств;
 представления о способах саморегуляции в условиях межличностного взаимодействия.



Содержание программы
8-9  классы

Модуль I. Что я знаю о своих возможностях (9 часов)
Тема 1. Приветствие. Тренинг «Знакомство» Самооценка и уровень притязаний
Понятие самооценки.  Понятие уровня притязания. Диагностика собственного  уровня 
самооценки. Понятие успеха и уровня притязаний.

Тема 2.Темперамент и профессия. Определение темперамента.

Врожденные особенности человека.  Диагностика темперамента.  Влияние темперамента 
на выбор профессии. Устойчивые особенности личности:  черты характера. 

Тема 3. Чувства и эмоции. 
Тест эмоций. Истоки негативных эмоций. Тренинг «Эмоции и их функции»
Тема 4. Что такое стресс.
Определение стресса. Кокой бывает стресс. Определение тревожности.
Тема 5. Определение типа мышления.
Выявление и оценка уровня мышления (методики ШТУР, тесты Амтхауэра, Равена).
Тема 6. Внимание и память.
 Понятие внимания и памяти. Выявление и оценка уровня кратковременной  наглядно –
образной  памяти,  пространственных  представлений,  внимания   (упражнение  двойной
счёт, игра «муха», запоминание цифр).

Тема 7. Уровень внутренней свободы
Определение уровня внутренней свободы (модификация методики УСК) 

Тема 8. Обобщающий урок по теме «Что я знаю о своих возможностях»
Пользуясь записями и результатами тестов,  заполняем таблицу «Мой психологический
портрет»
Тема 9. 
Анкетирование. Игра «Аукцион». Задание «Психологический кроссворд».

Модуль II. Что я знаю о профессиях (8 часов)
Тема 10. Классификация профессий. Признаки профессии.
Типы  профессий:  «человек-техника»,  «человек-человек»,  «человек-природа»,  «человек-
знаковая система», «человек - художественный образ». Классы профессий в соответствии
с  целями  труда:  гностические,  преобразующие,  изыскательские.  Отделы  профессий,  в
основе которых лежат применяемые орудия труда и средства производства:  профессии
ручного  труда,  профессии  механизированного  труда,  профессии  автоматизированного
труда,  профессии,  в  которых  основными орудиями  труда  выступают  функциональные
свойства организма. 

Тема 11. Формула профессии. Профессия, специальность, должность.
Определение  профессии,  специальности,  должности.  Задание  «формула  профессии»
(модификация методики Н.С. Пряжникова). 
Тема 12. Определение типа будущей профессии.
Игра  «Назови  профессию»  Определение  типа  будущей  профессии  (методика  Е.А.
Климова)

Тема 13. Интересы и склонности в выборе профессии.



Сущность  понятий «профессиональный интерес»  и  «склонности».  Выявление и оценка
профессиональных интересов с помощью методик «Карта интересов», Дифференциально-
диагностический опросник» (ДДО), коммуникативных, организаторских склонностей.

Тема 14. Определение профессионального типа личности.

Определение  типа  личности.  (  Модификация  методики  Дж.  Голланда).  Знакомство  с
классификацией. 

Тема 15. Профессионально важные качества.
Беседа о профессионально важных качествах.  Работа в  микрогруппах.  Игра «молчание
знак согласия»
Тема 16. Профессия и здоровье.
Требование  предъявляемые  к  профессиям.   Условия  труда.  Медицинские  ограничения
профессиональной пригодности.  Методика «Моё  здоровье». 
Тема 17. Обобщающий урок по теме «Что я знаю о профессиях»
Моя будущая профессия. Психологический кроссворд. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА
«Проектирование профессионального самоопределения»

№
п

Название темы Цели урока и содержание занятий Количест
во часов

Дата
урока

1. Что я знаю о своих возможностях 

1 Самооценка и уровень 
притязаний

Ознакомить с понятиями – 
самооценка, уровень притязания.
Как формируется самооценка.  
Определение уровня самооценки у 
каждого учащегося.

1

2 Темперамент и 
профессия. 
Определение 
темперамента.

Ознакомить учащихся с типами 
темперамента.  Определение типа 
темперамента. Обсуждение. 

1

3 Чувства и эмоции. Тест
эмоций. Истоки 
негативных эмоций.

Ознакомить учащихся с истоками 
негативных эмоций.  С 
классификацией эмоций.  Игра «мои 
чувства». 

1

4 Что такое стресс. Понятие стресса.  Какой бывает 
стресс. Тест тревожности. 

1

5 Определение типа 
мышления.

Ознакомить с основными типами 
мышления.  Определение правильного
выбора профессии. Определение типа 
мышления. 

1

6 Внимание и память. Ознакомить учащихся с понятиями 
внимания и памяти, видами внимания.
Характеристика внимания.  Функции 
памяти.  Тест «Таблицы Шульте».  
Тест распределения внимания.  
Определение уровня развития памяти.

1

7 Уровень внутренней 
свободы

Определит уровень внутренней 
свободы учащихся. Тестирование.

1

8 Обобщающий урок по 
теме «Что я знаю о 
своих возможностях»

Активизировать размышления 
учащихся о принятии ответственности
за совершаемый выбор профиля 
обучения; о возможных 
ограничителях этого выбора; о праве 
на собственное содержание 
образования.

1

9 Анкетирование. 
Задание 
«Психологический 
кроссворд».

Составить психологический 
кроссворд по вопросам пройденных 
тем.  Игра «Аукцион».

1

2. Что я знаю о профессиях

10 Классификация Активизировать знания учащихся о 1



профессий. Признаки 
профессии.

понятии профессии. Ознакомить с 
классификацией профессий. 

11 Формула профессии. 
Профессия, 
специальность, 
должность.

Составить и определить 
индивидуальную формулу профессий 
для каждого учащегося. 
Активизировать знания учащихся о 
понятиях специальности, должности. 

1

12 Определение типа 
будущей профессии.

Определить тип будущей профессии. 1

13 Интересы и 
склонности в выборе 
профессии.

Знакомство учащихся с 
возможностями человека. С понятием 
интереса. Определить направления 
профессиональной деятельности.  
Определить профессиональные 
склонности учащихся.

1

14 Определение 
профессионального 
типа личности.

Определить тип личности учащихся. 
Ознакомить с классификацией типов 
личности.

1

15 Профессионально 
важные качества.

Активизировать понятие учащихся о 
профессионально важных качествах. 

1

16 Профессия и здоровье. Ознакомить учащихся   с различными 
заболеваниями.  Как здоровье влияет 
на выбор будущей профессии. Дать 
рекомендации по выбору профессии в 
связи с наличием в ограничении 
здоровья. 

1

17 Обобщающий урок по 
теме «Что я знаю о 
профессиях»

Составить кроссворд по вопросам 
пройденных тем.  

1
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